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คณะสาธารณสุขศาสตร์ ขอแสดงความยินดีกับ
ผศ.ดร.สมคิด จูหว้า ในโอกาสได้รับแต่งตั�งให้ดํารงตําแหน่ง

คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ (วาระที� 2) มหาวิทยาลัยพะเยา
ตามมติสภามหาวิทยาลัยพะเยา ในคราวประชุมครั�งที� 2/2568

วันที� 15 มีนาคม พ.ศ. 2568



ขอแสดงความยินดี
กับนิสิตสาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย

ได้เข้าร่วมนําเสนอผลงานวิชาการและได้รับคัดเลือกให้ตีพิมพ์ในรายงานสืบเนื�องจากการประชุมวิชาการ
โครงการประชุมวิชาการระดับชาติพะเยาวิจัย ครั�งที� 14

(Proceedings) ในการประชุมวิชาการระดับชาติ “พะเยาวิจัย” ครั�งที� 14
ภายใต้หัวข้อ “University role for Area Manager Development”

วันที� 22-24 มกราคม 2568 ณ มหาวิทยาลัยพะเยา
ร่วมนําเสนอผลงานวิชาการในกลุ่มกลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ (Poster Presentation)

ในเรื�อง ความสัมพันธ์ของการสัมผัสเสียงดังกับการสื�อสารขณะทํางานและสุขภาพ ของผู้ประกอบอาชีพ
บริเวณสถานีขนส่งผู้โดยสารจังหวัดพะเยา

The relationship between exposure to loud noise and communication during work 
and health of workers at the passenger terminal in Phayao Province



ขอแสดงความยินดี
กับนิสิตสาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย

ได้เข้าร่วมนําเสนอผลงานวิชาการและได้รับคัดเลือกให้ตีพิมพ์ในรายงานสืบเนื�องจากการประชุมวิชาการ
โครงการประชุมวิชาการระดับชาติพะเยาวิจัย ครั�งที� 14

(Proceedings) ในการประชุมวิชาการระดับชาติ “พะเยาวิจัย” ครั�งที� 14
ภายใต้หัวข้อ “University role for Area Manager Development”

วันที� 22-24 มกราคม 2568 ณ มหาวิทยาลัยพะเยา
ร่วมนําเสนอผลงานวิชาการในกลุ่มกลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ (Poster Presentation)

ในเรื�อง ความชุกและป�จจัยเสี�ยงของอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์: 
กรณีศึกษานิสิตสาขาอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในมหาวิทยาลัยแห่งหนึ�งในภาคเหนือของประเทศไทย

Prevalence and risk factors of motorcycle accidents: A case study of occupational health
and safety students at a University in Northern Thailand



ขอแสดงความยินดีกับ
อาจารย์หลักสูตรการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต
ที�ได้รับการตีพิมพ์ผลงานวิจัยระดับนานาชาติ Q4

เรื�อง Effectiveness of an intervention program to improve knee osteoarthritis 
among older adults in northern Thailand



ขอแสดงความยินดีกับอาจารย์ที�ได้รับการตีพิมพ์ผลงานวิจัยระดับนานาชาติ Q4
เรื�อง Efficacy of acupuncture plus Tuina in agriculturists with knee osteoarthrosis in Phayao,

Thailand: a randomized controlled trial



ขอแสดงความยินดีกับ นางสาวผาณิต ศรีสุทธะ
อาจารย์ประจําหลักสูตรการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต

ในโอกาสได้รับคําสั�งให้ปรับตําแหน่งจากผู้ช่วยสอน
ให้เป�นอาจารย์ประจําหลักสูตรการแพทย์แผนไทยประยุกกต์บัณฑิต

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา



ขอแสดงความยินดีกับ นางสาววิชิดา หล้าสมศรี
อาจารย์ประจําหลักสูตรการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต

ในโอกาสได้รับคําสั�งให้ปรับตําแหน่งจากผู้ช่วยสอน
ให้เป�นอาจารย์ประจําหลักสูตรการแพทย์แผนไทยประยุกกต์บัณฑิต

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา



คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา เข้าร่วมประชุมวิชาการด้านการส่งเสริมสุขภาพ
เครือข่ายสถาบันการศึกษา 4 สถาบัน ครั�งที� 4 คว้า 3 รางวัลเกียรติยศ

วันที�: 7 มีนาคม 2568 คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา เข้าร่วม The 4th Inter-institutional
Health Promotion Academic Conference (การประชุมวิชาการด้านการส่งเสริมสุขภาพ ครั�งที� 4) 

ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ โดยมีนักวิชาการ นักวิจัย คณาจารย์ และนักศึกษาจากสถาบันการศึกษาต่าง ๆ 
ทั�วประเทศเข้าร่วม เพื�อแลกเปลี�ยนองค์ความรู้ประสบการณ์ด้านการวิจัยและการพัฒนานวัตกรรมด้านสุขภาพ

และนําเสนอผลงานวิจัยด้านการส่งเสริมสุขภาพที�สามารถนําไปประยุกต์ใช้จริงในสังคม
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ได้รับรางวัลจากการนําเสนอผลงานวิจัยรวมทั�งสิ�น 3 รางวัล ได้แก่

ประเภท Oral Presentation ระดับ ดี จํานวน 1 รางวัล
ประเภท Poster Presentation ระดับ ดีเด่น จํานวน 1 รางวัล

ประเภท Poster Presentation ระดับ ดี จํานวน 1 รางวัล
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมคิด จูหว้า คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา กล่าวถึงความสําคัญ

ของการประชุมครั�งนี�ว่า “การส่งเสริมสุขภาพเป�นหัวใจสําคัญของการพัฒนาสังคมอย่างยั�งยืน 
การประชุมวิชาการครั�งนี�เป�นเวทีสําคัญที�ช่วยขับเคลื�อนงานวิจัยไปสู่การปฏิบัติจริงและสร้างประโยชน์

ให้แก่ประชาชนในวงกว้าง ทั�งด้านการสร้างนวัตกรรม และส่งเสริมสุขภาพ”

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา เข้าร่วมประชุมวิชาการด้านการส่งเสริมสุขภาพ
เครือข่ายสถาบันการศึกษา 4 สถาบัน ครั�งที� 4 คว้า 3 รางวัลเกียรติยศ

วันที�: 7 มีนาคม 2568 คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา เข้าร่วม The 4th Inter-institutional
Health Promotion Academic Conference (การประชุมวิชาการด้านการส่งเสริมสุขภาพ ครั�งที� 4) 

ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ โดยมีนักวิชาการ นักวิจัย คณาจารย์ และนักศึกษาจากสถาบันการศึกษาต่าง ๆ 
ทั�วประเทศเข้าร่วม เพื�อแลกเปลี�ยนองค์ความรู้ประสบการณ์ด้านการวิจัยและการพัฒนานวัตกรรมด้านสุขภาพ

และนําเสนอผลงานวิจัยด้านการส่งเสริมสุขภาพที�สามารถนําไปประยุกต์ใช้จริงในสังคม
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ประเภท Oral Presentation ระดับ ดี จํานวน 1 รางวัล
ประเภท Poster Presentation ระดับ ดีเด่น จํานวน 1 รางวัล

ประเภท Poster Presentation ระดับ ดี จํานวน 1 รางวัล
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมคิด จูหว้า คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา กล่าวถึงความสําคัญ

ของการประชุมครั�งนี�ว่า “การส่งเสริมสุขภาพเป�นหัวใจสําคัญของการพัฒนาสังคมอย่างยั�งยืน 
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ให้แก่ประชาชนในวงกว้าง ทั�งด้านการสร้างนวัตกรรม และส่งเสริมสุขภาพ”



ขอแสดงความยินดีกับ อาจารย์ศักดิ�สิน สิมสินธ์ุ
อาจารย์หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอนามัยชุมชน คณะสาธารณสุขศาสตร์

ได้รับการตีพิมพ์ในวารสารระดับชาติ TCI 2
เรื�อง หลักฐานเชิงเปรียบเทียบประสิทธิผลในการผ่าตัดต่อมทอนซิลระหว่างเทคนิคการผ่าตัดการใช้กรรไกร
เมตเซนบัมร่วมการจี�ด้วยไฟฟ�าแบบไบโพลาร์กับเทคนิคการผ่าตัดจี�ด้วยไฟฟ�าแบบโมโนโพลาร์ร่วมไบโพลาร์

(The evidence of comparative effectiveness for tonsillectomy between Metzenbaum with
bipolar electrocautery technique and monopolar with bipolar electrocautery technique)

วารสาร: Thai journal of Otolaryngology Head and neck Surgery, Volume 25, Issue 2, 
March 13, 2025



ขอแสดงความยินดีกับ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประจวบ แหลมหลัก 
อาจารย์ประจําหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอนามัยชุมชน

ดร.สุนันทา วงศ์รัตนกมล อาจารย์ประจําหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ
ได้รับการตีพิมพ์ในวารสารระดับนานาชาติ Q4

เรื�อง Factors influencing the organizational engagement of village
health volunteers, after the COVID-19 Outbreak in Phayao Province

วารสาร: Journal of Public Health and Development Vol.22 No.3 September-December2024



ขอแสดงความยินดีกับ นิสิตหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต
ที�ได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารระดับนานาชาติ

เรื�อง Health Literacy and Behaviors of Patients and Caregivers Related to Glycemic Control
Among Individuals With Type 2 Diabetes in Chiang Mai Province, Thailand

ฐาน Scopus Quartile Q1
Impact Factor =2.0

โดยมี นางสาวศิราณี ชัยมงคล นิสิตหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต First author
รองศาสตราจารย์ ดร.เกษแก้ว เสียงเพราะ Corresponding author

อาจารย์วรรณิตา สกุลวัฒนะ Co-authors
Dr. Esther Liyanage Co-authors

ดร.ปาริฉัตร องอาจบริรักษ์ Co-authors



คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา จัดโครงการแลกเปลี�ยนเรียนรู้เชิงวิชาการ
ร่วมกับมหาวิทยาลัยรามคําแหง เมื�อวันที� 14 มีนาคม 2568 คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

ได้จัดโครงการ "แลกเปลี�ยนเรียนรู้ระหว่างสถาบัน" ร่วมกับ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคําแหง
โดยมีเป�าหมายเพื�อส่งเสริมการนําเสนอและแลกเปลี�ยนองค์ความรู้เชิงวิชาการระหว่างคณาจารย์ ผู้บริหาร 

และนิสิต/นักศึกษา ระดับบัณฑิตศึกษา
โครงการดังกล่าวจัดขึ�นเพื�อสร้างเครือข่ายทางวิชาการและยกระดับคุณภาพการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา

ในสาขาสาธารณสุขศาสตร์ ผ่านการอภิปรายและเสวนาทางวิชาการในหัวข้อที�เกี�ยวข้องกับการพัฒนา
การศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาด้านสาธารณสุข โดยได้รับเกียรติจากคณาจารย์ผู้เชี�ยวชาญและนิสิต/นักศึกษา

จากทั�งสองมหาวิทยาลัยเข้าร่วมแลกเปลี�ยนความคิดเห็น
การจัดกิจกรรมครั�งนี�นับเป�นก้าวสําคัญในการส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพของบุคลากรและนิสิต/นักศึกษา

เพื�อเตรียมความพร้อมสู่การเป�นนักวิชาการและนักวิชาชีพที�มีความเชี�ยวชาญในด้านสาธารณสุขต่อไป







คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา นําโดยคณบดีผศ.ดร.สมคิด จูหว้า, รองคณบดีฝ�ายยุทธศาสตร์
และพัฒนาองค์กร ผศ.ดร.อนุกูล มะโนทน คณาจารย์และนิสิตคณะสาธารณสุขศาสตร์ จัดกิจกรรมการลงชุมชน

เพือคัดกรองภาวะสุขภาพแก่กลุ่มผู้สูงอายุในเขตพื�นที�ตําบลแม่ใส อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา
โดยลงชุมชนในวันที� 21 และ 23 มีนาคม 2568 เวลา 08.30 - 16.30 น. กลุ่มตัวแทนคณาจารย์และนิสิต

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ได้ดําเนินกิจกรรมลงพื�นที�ตรวจคัดกรองสถานะสุขภาพของผู้สูง
อายุในเขตพื�นที�อําเภอแม่ใส จังหวัดพะเยา ทั�งสิ�นจํานวน 12 หมู่บ้าน จํานวน 600 คน ภายใต้กิจกรรมระยะที� 1
ของโครงการ "ชะลอชรา สร้างชีวายืนยาว: สุขภาพดีสู่ผู้สูงวัยแห่งแม่ใส" โดยโครงการดังกล่าวมีวัตถุประสงค์

เพื�อส่งเสริมการดูแลสุขภาพและยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในพื�นที� โดยทีมคณาจารย์และนิสิต
คณะสาธารณสุขศาสตร์ ได้ดําเนินการตรวจสุขภาพอย่างละเอียด พร้อมให้คําแนะนําในการดูแลสุขภาพที�เหมาะสม

เพื�อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสามารถดําเนินชีวิตได้อย่างมีคุณภาพและยั�งยืน

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา นําโดยคณบดีผศ.ดร.สมคิด จูหว้า, รองคณบดีฝ�ายยุทธศาสตร์
และพัฒนาองค์กร ผศ.ดร.อนุกูล มะโนทน คณาจารย์และนิสิตคณะสาธารณสุขศาสตร์ จัดกิจกรรมการลงชุมชน

เพือคัดกรองภาวะสุขภาพแก่กลุ่มผู้สูงอายุในเขตพื�นที�ตําบลแม่ใส อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา
โดยลงชุมชนในวันที� 21 และ 23 มีนาคม 2568 เวลา 08.30 - 16.30 น. กลุ่มตัวแทนคณาจารย์และนิสิต

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ได้ดําเนินกิจกรรมลงพื�นที�ตรวจคัดกรองสถานะสุขภาพของผู้สูง
อายุในเขตพื�นที�อําเภอแม่ใส จังหวัดพะเยา ทั�งสิ�นจํานวน 12 หมู่บ้าน จํานวน 600 คน ภายใต้กิจกรรมระยะที� 1
ของโครงการ "ชะลอชรา สร้างชีวายืนยาว: สุขภาพดีสู่ผู้สูงวัยแห่งแม่ใส" โดยโครงการดังกล่าวมีวัตถุประสงค์

เพื�อส่งเสริมการดูแลสุขภาพและยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในพื�นที� โดยทีมคณาจารย์และนิสิต
คณะสาธารณสุขศาสตร์ ได้ดําเนินการตรวจสุขภาพอย่างละเอียด พร้อมให้คําแนะนําในการดูแลสุขภาพที�เหมาะสม

เพื�อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสามารถดําเนินชีวิตได้อย่างมีคุณภาพและยั�งยืน



อาจารย์คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา เข้าร่วมการเสวนา “ป�ญหาการเผาในที�โล่ง ไฟป�า 
และลดป�ญหาหมอกและควัน” ในกิจกรรม “Carbon Free & Smog-Free”

24 มีนาคม 2568 – กรุงเทพฯ กรมการเปลี�ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและสิ�งแวดล้อม จัดกิจกรรม
เสริมสร้างองค์ความรู้และรณรงค์ป�องกันการเผาในที�โล่ง ลดป�ญหาหมอกควัน ภายใต้แนวคิด 

“Carbon Free & Smog-Free” : ปลอดคาร์บอน ไร้หมอกควัน ลดโลกเดือด ณ ห้องประชุมอารีย์สัมพันธ์
โดยได้รับเกียรติจาก นายปวิช เกศววงศ์ รองอธิบดีกรมการเปลี�ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและสิ�งแวดล้อม 

เป�นประธานในพิธีเป�ด
กิจกรรมในครั�งนี�ประกอบด้วยการเสวนาในหัวข้อ “ป�ญหาการเผาในที�โล่ง ไฟป�า และลดป�ญหาหมอกและควัน”

โดยมีวิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิจากหลายภาคส่วนร่วมแลกเปลี�ยนมุมมอง ได้แก่
 นายสุวิทย์ นิยมมาก ผอ.ส่วนสิ�งแวดล้อม สํานักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดล้อม จ.สุพรรณบุรี

 ผศ.ดร.ปฏิพัทธ์ วงค์เรือง อาจารย์สาขาวิชาอนามัยสิ�งแวดล้อม คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา
 นางสวณีย์ โพธิ�รัง ผู้จัดการนาแปลงใหญ่เกษตรสมัยใหม่ใส่ใจสิ�งแวดล้อม จ.สุพรรณบุรี

 นางปรียวัท ภู่เกษแก้ว ส่วนงานด้านความยั�งยืนและสื�อสารองค์กร 
บริษัทบรรจุภัณฑ์เพื�อสิ�งแวดล้อม จํากัด (มหาชน)

นอกจากนี� ยังมี Workshop เกษตรลดการเผา ลดโลกเดือด โดย ดร.ณัฐวิญญ์ ชวเลิศพรศิยา 
ที�ปรึกษา สถาบันคาร์บอนเพื�อความยั�งยืน ซึ�งเป�ดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมได้เรียนรู้แนวทางลดการเผา

ในภาคเกษตรกรรม พร้อมแนวทางการปรับตัวต่อการเปลี�ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
กิจกรรมครั�งนี�ได้รับความสนใจจากเครือข่ายชุมชน โดยมี ชุมชนศูนย์เรียนรู้ลดโลกร้อน นาแปลงใหญ่ 

เกษตรสมัยใหม่ ใส่ใจสิ�งแวดล้อม จังหวัดสุพรรณบุรี เข้าร่วมกว่า 100 คน เพื�อเรียนรู้แนวทางลดป�ญหา
หมอกควันและฝุ�นละออง PM2.5 โดยมีเป�าหมายขับเคลื�อนประเทศไทยไปสู่ “เศรษฐกิจคาร์บอนตํ�า” 

และสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนในการรับมือกับการเปลี�ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
"ประเทศไทยเติบโตอย่างยั�งยืนด้วยเศรษฐกิจคาร์บอนตํ�าและมีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี�ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

ด้วยการมีส่วนร่วมของประชาชน"

อาจารย์คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา เข้าร่วมการเสวนา “ป�ญหาการเผาในที�โล่ง ไฟป�า 
และลดป�ญหาหมอกและควัน” ในกิจกรรม “Carbon Free & Smog-Free”

24 มีนาคม 2568 – กรุงเทพฯ กรมการเปลี�ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและสิ�งแวดล้อม จัดกิจกรรม
เสริมสร้างองค์ความรู้และรณรงค์ป�องกันการเผาในที�โล่ง ลดป�ญหาหมอกควัน ภายใต้แนวคิด 

“Carbon Free & Smog-Free” : ปลอดคาร์บอน ไร้หมอกควัน ลดโลกเดือด ณ ห้องประชุมอารีย์สัมพันธ์
โดยได้รับเกียรติจาก นายปวิช เกศววงศ์ รองอธิบดีกรมการเปลี�ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและสิ�งแวดล้อม 

เป�นประธานในพิธีเป�ด
กิจกรรมในครั�งนี�ประกอบด้วยการเสวนาในหัวข้อ “ป�ญหาการเผาในที�โล่ง ไฟป�า และลดป�ญหาหมอกและควัน”

โดยมีวิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิจากหลายภาคส่วนร่วมแลกเปลี�ยนมุมมอง ได้แก่
 นายสุวิทย์ นิยมมาก ผอ.ส่วนสิ�งแวดล้อม สํานักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดล้อม จ.สุพรรณบุรี

 ผศ.ดร.ปฏิพัทธ์ วงค์เรือง อาจารย์สาขาวิชาอนามัยสิ�งแวดล้อม คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา
 นางสวณีย์ โพธิ�รัง ผู้จัดการนาแปลงใหญ่เกษตรสมัยใหม่ใส่ใจสิ�งแวดล้อม จ.สุพรรณบุรี

 นางปรียวัท ภู่เกษแก้ว ส่วนงานด้านความยั�งยืนและสื�อสารองค์กร 
บริษัทบรรจุภัณฑ์เพื�อสิ�งแวดล้อม จํากัด (มหาชน)

นอกจากนี� ยังมี Workshop เกษตรลดการเผา ลดโลกเดือด โดย ดร.ณัฐวิญญ์ ชวเลิศพรศิยา 
ที�ปรึกษา สถาบันคาร์บอนเพื�อความยั�งยืน ซึ�งเป�ดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมได้เรียนรู้แนวทางลดการเผา

ในภาคเกษตรกรรม พร้อมแนวทางการปรับตัวต่อการเปลี�ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
กิจกรรมครั�งนี�ได้รับความสนใจจากเครือข่ายชุมชน โดยมี ชุมชนศูนย์เรียนรู้ลดโลกร้อน นาแปลงใหญ่ 

เกษตรสมัยใหม่ ใส่ใจสิ�งแวดล้อม จังหวัดสุพรรณบุรี เข้าร่วมกว่า 100 คน เพื�อเรียนรู้แนวทางลดป�ญหา
หมอกควันและฝุ�นละออง PM2.5 โดยมีเป�าหมายขับเคลื�อนประเทศไทยไปสู่ “เศรษฐกิจคาร์บอนตํ�า” 

และสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนในการรับมือกับการเปลี�ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
"ประเทศไทยเติบโตอย่างยั�งยืนด้วยเศรษฐกิจคาร์บอนตํ�าและมีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี�ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

ด้วยการมีส่วนร่วมของประชาชน"





ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการเรียนรู้ ตามทฤษฎีแบบแผนความเชื�อด้านสุขภาพ เพื�อป�องกันโรคอุจจาระร่วงในเด็กเล็ก
นายกิติชัย พงศ์วรินทร์ ได้ดําเนินการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองในหัวข้อ “ประสิทธิผลของโปรแกรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีแบบแผนความเชื�อด้าน
สุขภาพต่อพฤติกรรมป�องกันโรคอุจจาระร่วงในผู้ดูแลเด็กอายุตํ�ากว่า 5 ป� อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย” โดยมีเป�าหมายเพื�อส่งเสริมความรู้

ทัศนคติ และพฤติกรรมที�เหมาะสมของผู้ดูแลเด็ก ในการป�องกันโรคอุจจาระร่วง ซึ�งยังคงเป�นป�ญหาสําคัญในเด็กเล็กในระดับชุมชน
การศึกษาดังกล่าวอยู่ภายใต้การกํากับดูแลของคณะกรรมการที�ปรึกษา ประกอบด้วย

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อนุกูล มะโนทน – ประธานกรรมการ
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมคิด จูหว้า – อาจารย์ที�ปรึกษา
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปฏิพัทธ์ วงค์เรือง – กรรมการ

ผลจากโครงการนี�คาดว่าจะสามารถนําไปต่อยอดในเชิงปฏิบัติการด้านสุขศึกษาและพัฒนากลยุทธ์การส่งเสริมสุขภาพในระดับชุมชน 
โดยเฉพาะอย่างยิ�งการดูแลและป�องกันโรคในกลุ่มเด็กปฐมวัย ซึ�งเป�นช่วงวัยที�มีความเปราะบางต่อการเจ็บป�วยจากโรคติดต่อทางเดินอาหาร



ทีมนิสิตสาขาวิชาอนามัยชุมชน มพ. คว้ารางวัล” Special Award” ระดับประเทศ ในการแข่งขันในการแข่งขันสื�อ
TikTok ภายใต้หัวข้อ "Do you have TB? : เช็คซิ มีวัณโรคมั�ย?" ของ กองวัณโรค กรมควบคุมโรค

กระทรวงสาธารณสุข
วันที� 26 มีนาคม 2568 เวลา 11.30 น. นิสิตสาขาอนามัยชุมชน รับรางวัล” Special Award” ระดับประเทศ 

จากนายแพทย์นิติ เหตานุรักษ์ รองอธิบดีกรมควบคุมโรค และนายแพทย์อดิสรณ์ วรรธนะศักดิ� 
รองอธิบดีกรมควบคุมโรค ในการแข่งขันในการแข่งขันสื�อ TikTok ภายใต้หัวข้อ "Do you have TB? : 
เช็คซิ มีวัณโรคมั�ย?" ประเภท นิสิต/นักศึกษาระดับอุดมศึกษาขึ�นไป ปวส. อนุปริญญา ปริญญาตรี ฯลฯ 
จัดโดยกองวัณโรค กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ในงานประชุมวิชาการวัณโรคระดับชาติ 2568

National Tuberculosis Conference 2025 (NTBC 2025) ณ ณ โรงแรมเซ็นทารา ไลฟ� ศูนย์ราชการ
 และคอนเวนชันเซ็นเตอร์ แจ้งวัฒนะ, กรุงเทพมหานคร 

โดยรายชื�อตัวแทนนิสิต สาขาวิชาอนามัยชุมชน มีดังนี�
1. นางสาวจุฑามาศ เกษสําโรง
2. นางสาว สุธิษา เอี�ยมสอาด
3. นางสาว ปพิชญา สูนมา

4. นางสาวนันทิยา แวววรรณจิตร
5. นายจักรภัทร ไหวยะ

โดยมีผู้ช่วยศาสตราจารย์กฤษฎา สารทอง และอาจารย์พรพนา สมจิตร เป�นที�ปรึกษาในครั�งนี�
รางวัล” Special Award” ระดับประเทศ ในการแข่งขันในการแข่งขันสื�อ TikTok ภายใต้หัวข้อ 

"Do you have TB? : เช็คซิ มีวัณโรคมั�ย?" ประเภท นิสิต/นักศึกษาระดับอุดมศึกษาขึ�นไป ปวส. อนุปริญญา
ปริญญาตรี ฯลฯ ของ กองวัณโรค กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ทั�งนี�ผู้ที�ได้รับรางวัลจะได้เผยแพร่

ผลงานโดยประชาสัมพันธ์ผ่านเว็บไซต์กองวัณโรค กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข
สําหรับผู้เข้าแข่งประกวด ประเภท นิสิต/นักศึกษาระดับอุดมศึกษาขึ�นไป ปวส. อนุปริญญา ปริญญาตรี ฯลฯ 

มีจํานวนทั�งสิ�นมากกว่า 15 ทีมทั�วประเทศ และในรอบสุดท้ายคัดเลือกให้เหลือ 3 ทีม 
ซึ�งทีมนิสิตสาขาวิชาอนามัยชุมชน นําโดย นางสาวจุฑามาศ เกษสําโรง ได้รับรางวัล” Special Award” ในครั�งนี�

ทีมนิสิตสาขาวิชาอนามัยชุมชน มพ. คว้ารางวัล” Special Award” ระดับประเทศ ในการแข่งขันในการแข่งขันสื�อ
TikTok ภายใต้หัวข้อ "Do you have TB? : เช็คซิ มีวัณโรคมั�ย?" ของ กองวัณโรค กรมควบคุมโรค

กระทรวงสาธารณสุข
วันที� 26 มีนาคม 2568 เวลา 11.30 น. นิสิตสาขาอนามัยชุมชน รับรางวัล” Special Award” ระดับประเทศ 

จากนายแพทย์นิติ เหตานุรักษ์ รองอธิบดีกรมควบคุมโรค และนายแพทย์อดิสรณ์ วรรธนะศักดิ� 
รองอธิบดีกรมควบคุมโรค ในการแข่งขันในการแข่งขันสื�อ TikTok ภายใต้หัวข้อ "Do you have TB? : 
เช็คซิ มีวัณโรคมั�ย?" ประเภท นิสิต/นักศึกษาระดับอุดมศึกษาขึ�นไป ปวส. อนุปริญญา ปริญญาตรี ฯลฯ 
จัดโดยกองวัณโรค กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ในงานประชุมวิชาการวัณโรคระดับชาติ 2568

National Tuberculosis Conference 2025 (NTBC 2025) ณ ณ โรงแรมเซ็นทารา ไลฟ� ศูนย์ราชการ
 และคอนเวนชันเซ็นเตอร์ แจ้งวัฒนะ, กรุงเทพมหานคร 

โดยรายชื�อตัวแทนนิสิต สาขาวิชาอนามัยชุมชน มีดังนี�
1. นางสาวจุฑามาศ เกษสําโรง
2. นางสาว สุธิษา เอี�ยมสอาด
3. นางสาว ปพิชญา สูนมา

4. นางสาวนันทิยา แวววรรณจิตร
5. นายจักรภัทร ไหวยะ

โดยมีผู้ช่วยศาสตราจารย์กฤษฎา สารทอง และอาจารย์พรพนา สมจิตร เป�นที�ปรึกษาในครั�งนี�
รางวัล” Special Award” ระดับประเทศ ในการแข่งขันในการแข่งขันสื�อ TikTok ภายใต้หัวข้อ 

"Do you have TB? : เช็คซิ มีวัณโรคมั�ย?" ประเภท นิสิต/นักศึกษาระดับอุดมศึกษาขึ�นไป ปวส. อนุปริญญา
ปริญญาตรี ฯลฯ ของ กองวัณโรค กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ทั�งนี�ผู้ที�ได้รับรางวัลจะได้เผยแพร่

ผลงานโดยประชาสัมพันธ์ผ่านเว็บไซต์กองวัณโรค กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข
สําหรับผู้เข้าแข่งประกวด ประเภท นิสิต/นักศึกษาระดับอุดมศึกษาขึ�นไป ปวส. อนุปริญญา ปริญญาตรี ฯลฯ 

มีจํานวนทั�งสิ�นมากกว่า 15 ทีมทั�วประเทศ และในรอบสุดท้ายคัดเลือกให้เหลือ 3 ทีม 
ซึ�งทีมนิสิตสาขาวิชาอนามัยชุมชน นําโดย นางสาวจุฑามาศ เกษสําโรง ได้รับรางวัล” Special Award” ในครั�งนี�





ศูนย์สุขภาพจิตที� 1 เชียงใหม่ ร่วมกับคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ดําเนินโครงการพัฒนารูปแบบการเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งทางใจในกลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัย เขตสุขภาพที� 1 โดยได้รับเกียรติจาก 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมคิด จูหว้า คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ เป�นประธานในพิธีเป�ด พร้อมด้วยผู้บริหาร บุคลากรให้การต้อนรับ 
ซึ�งศูนย์สุขภาพจิตที� 1 เชียงใหม่ นําทีมโดย ว่าที�ร้อยโทโฆษิต กัลยา ผู้อํานวยการศูนย์สุขภาพที� 1 เชียงใหม่ พร้อมด้วยทีมพัฒนารูปแบบ

การเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจในกลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัย เขตสุขภาพที� 1 ประกอบด้วย 
นางสาวณัฏฐนันท์ โปธิ นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ นางสาวอรทัย เจียมจํารัส นักจิตวิทยาคลินิกชํานาญการ

 นางสาวชฎาธาร ใจกว้าง นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ และบุคลากรของคณะสาธารณสุขศาสตร์ 
นายณรงค์ศักดิ� ใจเที�ยงธรรม นักวิชาการศึกษา โดยมีกลุ่มเป�าหมายในการร่วมพัฒนาในครั�งนี� คือ นิสิตหลักสูตรการแพทย์แผนจีนบัณฑิต

และศิลปศาสตรบัณฑิต (ภาษาจีน) คณะสาธารณสุขศาสตร์ มีวัตถุประสงค์เพื�อวางแผนพัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพจิต 
ดูแลช่วยเหลือนิสิต/นักศึกษาให้มีความเข้มแข็งทางใจสามารถดําเนินชีวิตได้อย่างปกติสุข สามารถวางแผนเป�าหมายในชีวิต 

ต่อสู้กับอุปสรรคและผ่านพ้นป�ญหาวิกฤตในชีวิตได้
กิจกรรมจะแบ่งออกเป�นดังนี�

วันที� 27 มีนาคม 2568 องค์ประกอบที� 1 “รู้สึกดีกับตัวเอง“
วันที� 28 มีนาคม 2568 องค์ประกอบที� 2 “จัดการชีวิตได้”

วันที� 2 เมษายน 2568 องค์ประกอบที� 3 “มีสายสัมพันธ์เกื�อหนุน”
วันที� 3 เมษายน 2568 องค์ประกอบที� 4 “จุดหมายในชีวิต”

ศูนย์สุขภาพจิตที� 1 เชียงใหม่ ร่วมกับคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ดําเนินโครงการพัฒนารูปแบบการเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งทางใจในกลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัย เขตสุขภาพที� 1 โดยได้รับเกียรติจาก 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมคิด จูหว้า คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ เป�นประธานในพิธีเป�ด พร้อมด้วยผู้บริหาร บุคลากรให้การต้อนรับ 
ซึ�งศูนย์สุขภาพจิตที� 1 เชียงใหม่ นําทีมโดย ว่าที�ร้อยโทโฆษิต กัลยา ผู้อํานวยการศูนย์สุขภาพที� 1 เชียงใหม่ พร้อมด้วยทีมพัฒนารูปแบบ

การเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจในกลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัย เขตสุขภาพที� 1 ประกอบด้วย 
นางสาวณัฏฐนันท์ โปธิ นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ นางสาวอรทัย เจียมจํารัส นักจิตวิทยาคลินิกชํานาญการ

 นางสาวชฎาธาร ใจกว้าง นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ และบุคลากรของคณะสาธารณสุขศาสตร์ 
นายณรงค์ศักดิ� ใจเที�ยงธรรม นักวิชาการศึกษา โดยมีกลุ่มเป�าหมายในการร่วมพัฒนาในครั�งนี� คือ นิสิตหลักสูตรการแพทย์แผนจีนบัณฑิต

และศิลปศาสตรบัณฑิต (ภาษาจีน) คณะสาธารณสุขศาสตร์ มีวัตถุประสงค์เพื�อวางแผนพัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพจิต 
ดูแลช่วยเหลือนิสิต/นักศึกษาให้มีความเข้มแข็งทางใจสามารถดําเนินชีวิตได้อย่างปกติสุข สามารถวางแผนเป�าหมายในชีวิต 

ต่อสู้กับอุปสรรคและผ่านพ้นป�ญหาวิกฤตในชีวิตได้
กิจกรรมจะแบ่งออกเป�นดังนี�

วันที� 27 มีนาคม 2568 องค์ประกอบที� 1 “รู้สึกดีกับตัวเอง“
วันที� 28 มีนาคม 2568 องค์ประกอบที� 2 “จัดการชีวิตได้”

วันที� 2 เมษายน 2568 องค์ประกอบที� 3 “มีสายสัมพันธ์เกื�อหนุน”
วันที� 3 เมษายน 2568 องค์ประกอบที� 4 “จุดหมายในชีวิต”



หลักสูตรการแพทย์แผนจีนบัณฑิต ขอเชิญนักเรียน นิสิต ผู้ปกครอง และผู้ที�สนใจ เข้าร่วมงาน “Chill & Balance with TCM” 
พักกาย ผ่อนใจ ปรับสมดุลชีวิต ด้วยศาสตร์แพทย์แผนจีน

ภายใต้โครงการเสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพนิสิตสู่ความเป�นเลิศด้านการแพทย์แผนจีน
 วันที� 29 มีนาคม 2568 เวลา 10.00–17.00 น.

 ณ บริเวณด้านหลังงสวนสนุกซันเดย์ ท็อปส์ พลาซา & โรบินสัน พะเยา
ภายในงานพบกับกิจกรรมหลากหลาย อาทิ ซุ้มให้ความรู้ด้านการแพทย์แผนจีน การแข่งขันวิชาการแพทย์แผนจีน Workshop ถุงหอมสมุนไพร

 ชิมชาสมุนไพร เพื�อสุขภาพ ลิ�มรส ไข่ต้มใบชา การแสดงดนตรีโฟล์คซอง บริการฝ�งเข็มฟรี

หลักสูตรการแพทย์แผนจีนบัณฑิต ขอเชิญนักเรียน นิสิต ผู้ปกครอง และผู้ที�สนใจ เข้าร่วมงาน “Chill & Balance with TCM” 
พักกาย ผ่อนใจ ปรับสมดุลชีวิต ด้วยศาสตร์แพทย์แผนจีน

ภายใต้โครงการเสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพนิสิตสู่ความเป�นเลิศด้านการแพทย์แผนจีน
 วันที� 29 มีนาคม 2568 เวลา 10.00–17.00 น.

 ณ บริเวณด้านหลังงสวนสนุกซันเดย์ ท็อปส์ พลาซา & โรบินสัน พะเยา
ภายในงานพบกับกิจกรรมหลากหลาย อาทิ ซุ้มให้ความรู้ด้านการแพทย์แผนจีน การแข่งขันวิชาการแพทย์แผนจีน Workshop ถุงหอมสมุนไพร

 ชิมชาสมุนไพร เพื�อสุขภาพ ลิ�มรส ไข่ต้มใบชา การแสดงดนตรีโฟล์คซอง บริการฝ�งเข็มฟรี



คณะสาธารณสุขศาสตร์ เป�นเจ้าภาพร่วมจัดการประชุม 3rd International Seminar: ISHSSE-2025 
ภายใต้หัวข้อ “Advancing Health through Sport and Wellness: Innovations and Sustainable Health Practices” 

ของสถาบันเครือข่ายสุขภาพ ประกอบด้วยสมาชิก 4 ประเทศ ได้แก่ ประเทศไทย ประเทศอินเดีย ประเทศมาเลเซีย และประเทศญี�ปุ�น 
จํานวน 15 สถาบันการศึกษา เมื�อวันที� 26 มีนาคม 2568 ในรูปแบบ Online

ในการนี� นิสิตคณะสาธารณสุขศาสตร์ได้รับรางวัลในการเข้าร่วมนําเสนอแบบปากเปล่า (Oral presentation) ดังนี�

นิสิตหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต (อนามัยชุมชน) คู่ขนานหลักสูตรนิติศาสตรบัณฑิต ได้แก่
รางวัลชนะเลิศ จํานวน 1 ผลงาน

รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 จํานวน 1 ผลงาน

นิสิตหลักสูตรการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต ได้แก่
รางวัลชนะเลิศ จํานวน 1 ผลงาน

รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 จํานวน 1 ผลงาน
รางวัลชมเชย จํานวน 1 ผลงาน

นิสิตหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ได้แก่
รางวัลชนะเลิศ จํานวน 1 ผลงาน

รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 จํานวน 1 ผลงาน

คณะสาธารณสุขศาสตร์ เป�นเจ้าภาพร่วมจัดการประชุม 3rd International Seminar: ISHSSE-2025 
ภายใต้หัวข้อ “Advancing Health through Sport and Wellness: Innovations and Sustainable Health Practices” 

ของสถาบันเครือข่ายสุขภาพ ประกอบด้วยสมาชิก 4 ประเทศ ได้แก่ ประเทศไทย ประเทศอินเดีย ประเทศมาเลเซีย และประเทศญี�ปุ�น 
จํานวน 15 สถาบันการศึกษา เมื�อวันที� 26 มีนาคม 2568 ในรูปแบบ Online

ในการนี� นิสิตคณะสาธารณสุขศาสตร์ได้รับรางวัลในการเข้าร่วมนําเสนอแบบปากเปล่า (Oral presentation) ดังนี�

นิสิตหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต (อนามัยชุมชน) คู่ขนานหลักสูตรนิติศาสตรบัณฑิต ได้แก่
รางวัลชนะเลิศ จํานวน 1 ผลงาน

รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 จํานวน 1 ผลงาน

นิสิตหลักสูตรการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต ได้แก่
รางวัลชนะเลิศ จํานวน 1 ผลงาน

รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 จํานวน 1 ผลงาน
รางวัลชมเชย จํานวน 1 ผลงาน

นิสิตหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ได้แก่
รางวัลชนะเลิศ จํานวน 1 ผลงาน

รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 จํานวน 1 ผลงาน














